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Il percorso consiste in una camminata su elementi naturali di diversa consistenza
come ciottoli, cortecce, pigne, aghi di pino, erba e soffici muschi.

BENEFICI:

Questo tipo di esperienza e di contatto con la natura permette di migliorare
Pequilibrio e riattivare la circolazione.

BAREFOOT

Barefoot walking on pebbles, bark, pinecones, pine needles, grass and soft moss.

BENEFITS:

This walk improves whole-body balance and reactivates microcirculation




E I'arte di camminare a piedi nudi nei fiumi e sui ruscelli.

BENEFICI:

Lacqua fredda riduce le infiammazioni e le congestioni, rafforza
I'equilibrio psicofisico e il sistema immunitario.

Fiume Liro, localita Vho
- Comune di San Giacomo Filippo.

Foto di Enrico Minotti

Barefoot walking in the river and streams.

BENEFITS:

Cold water reduces inflammation and congestion, strengthens
the psychophysical balance and the immune system.







viaSpluga in localita Portarezza
- Comune di Campodolcino

Foto di Enrica Guanella

ROCLIA TERAPIA

Nelle culture antiche le rocce erano usate
per mantenersi in salute e per la meditazione.

BENEFICI:

la roccia a contatto con 'uomo svolge un’azione terapeutica assorbendo
|’energia negativa dal nostro corpo restituendo una sensazione di benessere.

ROCK -~ THERAPY

In ancient cultures rocks were used for health and meditation.

BENEFITS:

the rock in contact with man has a therapeutic action by absorbing
the negative energy from our body and giving back a feeling of well-being.
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CUETTA

PIANELLA

PORTAREZZA

PORTAREZZA SUD

PONTE ROMANO
e CAURGA RABBIOSA

MOTTALA -
LAGHETTO

MOTTA -
LAGO AZZURRO

STARLEGGIA -
SAN SISTO

e Camminare nella natura

Natural Walking

Natural Kneipp

A piedi nudi, roccia e albero terapia

Barefoot, Rock and Tree Therapy

Oasi del silenzio
Qasis of silence
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e Camminare nella natura Natural Kneipp A piedi nudi, roccia e albero terapia Oasi del silenzio

Natural Walking Barefoot, Rock and Tree Therapy Qasis of silence

PORTAREZZA PORTAREZZA SUD PONTE ROMANO MOTTALA - LAGHETTO
e CAURGA RABBIOSA




e Camminare nella natura Natural Kneipp ‘ A piedi nudi, roccia e albero terapia Oasi del silenzio /
Natural Walking Barefoot, Rock and Tree Therapy Qasis of silence M U W y
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MU.VI.S www.museoviaspluga.it
i i Museo della Via Spluga e della Val San Giacomo Muvis M Via Sol I San Gi
MOTTA - LAGO AZZURRO STARLEGGIA - SAN SISTO P.za S. Antonio - CAMPODOLCINO (SO) o uvis Museo Via dpluga e val San Giacomo

TEL. +39 0343 50628 Ecomuvis




CONTALT

INFOPOINT CAMPODOLCINO
TEL. +39 0343 50611

www.campodolcino.eu

o Campodolcino Turismo

www.valchiavenna.com

FOTO di ENRICOMINOTTI;ENRICA GUANELLAS
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