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Un secolo di storia

CHIAVENNA, Via Consoli - Tel. 0343 34619 - www.f3sport.com - info@f3sport.com

La figura della Guida  alpina in  Valchiavenna  nasce  
nei primi anni del ‘900 in concomitanza con 
l’esplorazione delle montagne più significative ed 
impervie. Precursori sono alpigiani e cacciatori che 
per necessità esplorano il proprio territorio.
Le prime Guide ad accompagnare clienti sulle  
principali cime locali si segnalano in alta Valle 
Spluga e in Val dei Ratti (dove le mete predilette 
sono Suretta, Stella, Ligoncio e Manduino).  
Un vero e proprio gruppo si costituisce 
successivamente in Val Codera, sotto la 
guida trainante di Filippo del Prà, che apre 
un forte legame con le guide della Bregaglia 
svizzera. L’esperienza si esaurisce alla fine 
degli  anni Settanta, lasciando il posto ad una 
nuova generazione di Guide, che danno vita 
all’Associazione Guide Alpine Valchiavenna.

Oggi l’Associazione rappresenta una realtà 
consolidata ed è composta da 7 Guide alpine, 
tutte residenti in Valchiavenna.  
Vivere quotidianamente nel proprio 
territorio rappresenta un valore aggiunto 
nell’accompagnare i clienti a scoprire non 
solo i luoghi più affascinanti ma anche i 
segreti di antiche tracce, nelle quali leggere 
le trasformazioni avvenute nel tempo. Oltre 
ad essere esperti conoscitori delle diverse 
discipline alpinistiche,  le Guide svolgono lavori 
su fune e collaborano con enti pubblici locali 
per la messa in sicurezza di sentieri, vie ferrate, 
palestre di arrampicata, manifestazioni turistiche 
e consulenze sul territorio montano.

Schon ein Jahrhundert lang...

Die Figur des Bergführers in Valchiavenna entsteht in den ersten Jahren des 20. Jahrhunderts, 
zeitgleich mit der Erforschung der höchsten und unzugänglichsten Berge. Die ersten Bergführer waren 
Bergbewohner und Jäger, die ihr eigenes Land notwendigerweise entdecken mussten.  
Zum ersten Mal wurde im oberen Jakobstal (Valle Spluga) und im Val dei Ratti von den ersten Bergführern 
berichtet, die Kunden auf die wichtigsten lokalen Gipfel (Suretta, Stella, Ligoncio und Manduino) führten. 
Eine richtige Bergführergruppe bildet sich darauf im Val Codera, federführend war dabei Filippo del Prà, 
der eine enge Verbindung zu den Bergführern des schweizerischen Bregaglia aufbaute. Am Ende der 
Siebziger Jahre geht diese Erfahrung in eine neue Generation von Bergführern über, welche im Folgenden 
die Bergführer-Vereinigung des Chiavenna-Tals “Guide Alpine Valchiavenna” gründen.

Heute hat diese Vereinigung Fuß gefasst und besteht aus 7, allesamt in Valchiavenna ansässigen, 
Bergführern. Dass die Führer ihr Leben Tag für Tag in diesem Gebiet verbringen, stellt bei der Begleitung 
der Kunden einen absoluten Mehrwert dar, wenn sie den Besuchern nicht nur die faszinierendsten Orte, 
sondern auch die Geheimnisse antiker Spuren zeigen, welche die Veränderungen durch den Lauf der Zeit 
deutlich machen. Sie sind nicht nur Experten diverser alpiner Disziplinen, sondern bieten auch Aktivitäten 
am Kletterseil an und arbeiten mit lokalen öffentlichen Behörden zusammen, sie sichern und pflegen 
in der Bergregion die Wege und Klettersteige, betreiben die Kletterhallen, organisieren touristische 
Veranstaltungen und bieten Beratungen an.

A century of history 

The first mountain Guides came on the scene at the beginning of the twentieth century in conjunction 
with the exploration of the most significant and rugged mountains in the area. The precursors were 
mountaineers and hunters who explored the territory for necessity. 
The first Guides to accompany climbers on the main local peaks were in Valle Spluga and Val dei Ratti 
(where the favourite destinations were Suretta, Stella, Ligoncio and Manduino). A real group was founded 
soon after in Val Codera, under the leadership of Filippo del Prà, who established a close relationship with 
the Bregaglia guides in Switzerland.  This relationship ended at the end of the Seventies and gave way to a 
new generation of Guides who founded the Association of Alpine Guides Valchiavenna.

Today the Association is a well established group and is composed of 7 alpine Guides who are all 
residents in Valchiavenna. Living daily in the territory gives added value to assisting climbers in 
discovering not only the most fascinating places in the area but also the secrets of ancient trails which 
can help to understand the changes that have taken place over time. Apart from being experts in various 
alpine disciplines, the Guides carry out rope work and collaborate with local public bodies on safety for 
trails, via ferrate or “iron paths”, climbing gyms, tourist events and advice on the mountain territory. 



CORSI

Pio Luigi Guanella
Vivo a Campodolcino dove svolgo la mia attività dal 1999. 
Amo la mia valle e amo andare in montagna da quando ero ragazzo.  
Ho trasformato la mia passione in una professione per condividere con tutti 
quelli che lo desiderano le emozioni di una vita all’aria aperta.

pioluigi.guanella@tin.it - 335.6694432

Moreno Predroncelli
Sono guida dal lontano giugno del 1984. Sono specializzato in lavori su fune,  
sono maestro di sci e di snowboard. Prediligo l’alpinismo classico sulle Alpi 
e organizzo spedizioni su cime oltre i 6.000 mt in Ladakh e in Bolivia.
Scialpinismo e fuori pista (heliski compreso) sono le attività che pratico 
maggiormente durante la stagione invernale.

morenope@libero.it - 333.3988552

Renata Rossi
Ho fatto della montagna la mia scelta di vita, diventando nel 1984 la prima 
donna guida alpina in Italia (fra le prime in Europa ). Esercito la professione a 
tempo pieno, spaziando dalle discipline classiche alle nuove specializzazioni 
del canyoning e dei lavori in fune. Vivo in val Bregaglia, da dove parto per 
tutte le  avventure con chi sceglie di legarsi alla mia corda.

info@renatarossi.it  - 333.1905081 - www.renatarossi.it

Marco (Chino) Geronimi
Guida alpina dal 2004. Mi dedico all’alpinismo di alta quota, alle cascate di 
ghiaccio, alla falesia, con all’attivo  numerose vie di roccia aperte. 
La passione per la montagna mi ha spinto ad intraprendere  la professione, 
grazie alla quale posso guidare le persone in ambienti ancora incontaminati, 
per ritrovare e riassaporare l’ equilibrio che c’è in ognuno di noi.                                                                                              

chinogeronimi@libero.it - 339.6587167

Rossano Libera
Sono nato e cresciuto alpinisticamente in Val Codera, le montagne di casa.
Fin dai primi anni ’90 ho aperto vie su roccia con mio fratello Valentino, 
successivamente mi sono dato alle scalate solitarie, anche in inverno.
Sono Guida dal 2008. Vivo la montagna a 360°, dallo sci ripido alle grandi 
salite classiche delle Alpi, fino alle salite invernali, su misto.

 libeross@yahoo.it  - 347.2454066 - www.guidevalcodera.it

Gualtiero (Teo) Colzada (Direttore)
Vivo e sono cresciuto ai piedi della val Codera nel mezzo tra Masino 
e Bregaglia. In questa valle ho trovato ancora posto per un alpinismo 
esplorativo e pulito sia su roccia che su cascate di ghiaccio. Sono guida dal 
1994. Ho iniziato con  l’accompagnamento classico sulle montagne locali  
per poi muovermi sulle Alpi e sulle catene montuose Extraeuropee. Affianco 
l’accompagnamento con corsi, lavori su fune, consulenze e collaborazioni 
con enti locali. Sono tecnico di elisoccorso e istruttore del soccorso alpino. 

gcolzada@libero.it - 333.2640782 - www.guidevalcodera.it

ASSOCIAZIONE GUIDE ALPINE VALCHIAVENNA 
www.guidealp.it - tel. 333.2640782

CASA DELLE GUIDE ALPINE DELLA VALCHIAVENNA, 
presso BLOSSOM SKIS.  LA SOSTA via Nazionala, 4 - Prata 
Camportaccio (SO)  - info@blossomski.com

Franco Giacomelli
Nato e cresciuto alpinisticamente nelle Dolomiti. Sono Guida da 25 anni. 
Negli anni ‘80 ho tracciato nuovi itinerari d’arrampicata nel Masino-Bregaglia. 
Opero nel Soccorso Alpino come tecnico formatore . Propongo corsi di 
Sicurezza sul lavoro con Enti pubblici e società private. Ho esplorato Nepal, 
Sud America e Pakistan. Da 15 anni mi dedico assiduamente al canyoning. 

francogiacomelli@tin.it - 335.6872063

Tariffa Guida: € 250 + IVA a giornata. 
Numero minimo di partecipanti: 3

Info e prenotazioni: 333.2640782

TARIFFE

Le Guide alpine insegnano  le varie discipline legate 
all’alpinismo attraverso corsi rivolti  sia a principianti che a 
coloro che vogliano  perfezionarsi o muoversi autonomamente. 
Ogni corso è strutturato su  4 uscite e una serata di 
presentazione. Attrezzatura gratuita per chi ne fosse sprovvisto.
Molto apprezzato il corso di arrampicata rivolto ai bambini. 

KURSE
Die Bergführer bieten Kurse zu unterschiedlichen Disziplinen 
des Bergsteigens an - Angebote gibt es sowohl Anfänger 
als auch für Fortgeschrittene oder Besucher, die die Gegend 
selbstständig erkunden wollen. Jeder Kurs besteht aus 
einem Einführungsabend und 4 Outdooraktivitäten. Die 
Ausrüstung wird gerne kostenlos zur Verfügung gestellt. 
Besonders beliebt ist zurzeit der Kletterkurs für Kinder.

Inverno: corso di cascate di ghiaccio.  Corso di scialpinismo
Primavera: corso di arrampicata nelle varie falesie della valle.
Estate: corso di alpinismo classico. Stages di approfondimento 
sull’autosoccorso e sicurezza.
Autunno: settimana di arrampicata nelle falesie sul mare o in zone calde.

COURSES
The alpine Guides teach the various disciplines linked 
to climbing with courses for beginners as well as those 
looking to improve their skills and move independently.
Every course includes 4 practical sessions and an 
evening presentation. Equipment is provided free to 
those who do not have their own.  The climbing course 
for children is very popular.



FREERIDE

1) Il  giro dell’Angeloga - Il più  noto e richiesto fuoripista 
della valle.  4 persone: € 160 + IVA - 8 persone: € 200 + IVA
2) Fuoripista intorno al pizzo Groppera
3) I canali dello Stella o  del Mater.     
Mezza giornata. Massimo 6 persone: € 150 + IVA

Wie berauscht über verzauberte Landschaften 
fliegen und dann auf traumhaften Hängen 
und Rinnen landen. Die Skier angeschnallt 
und dann geht’s ab in den Pulverschnee. 
Noch ein weiteres Mal steigen Sie in den 
Hubschrauber und können eine weitere 
Abfahrt genießen. Eine berauschende und 
wirklich unvergessliche Erfahrung.

Utilizzare gli impianti di risalita per poi 
lanciarsi in entusiasmanti discese 
fuoripista, solcando neve immacolata 
in ambienti di selvaggia bellezza.

Nutzen Sie die Skilifte zum Aufstieg und 
stürzen Sie sich dann mit Begeisterung in den 
Tiefschnee abseits der Pisten, pflügen Sie 
durch unberührten Schnee und entdecken Sie 
dabei die wilde Schönheit der Natur.

L’ebbrezza di sorvolare paesaggi 
incantati, atterrando sulla 
sommità di magnifici pendii 
e canaloni. Inforcare gli sci  e 
sfrecciare nella neve polverosa. 
E ancora salire in volo per una 
nuova discesa. Un’esperienza 
esaltante e indimenticabile.

ELISKI

1) Tre discese consecutive tra pizzo Stella e Cima 
Sovrana.
2) Pizzi dei Piani, il ghiacciaio del Ferrè e la 
lunghissima val Schisarolo.
Costo concordato in base al numero dei partecipanti.

ALCUNE PROPOSTE ALCUNE PROPOSTE

Using ski lifts to then embark 
on exciting off-piste descents, 
ploughing though unspoilt 
snow in wild, beautiful terrain.

The thrill of flying over enchanted 
landscapes to then land on top of 
magnificent slopes and gullies.
Putting on skis and then whizzing 
down the powdery snow, and 
then going back to do it all again. 
A thrilling and unforgettable 
experience.



La montagna in inverno alla portata di tutti.  
Per chi non sa sciare e vuole assaporare il piacere di 
camminare nel bosco, ascoltando  i rumori della natura 
e scoprendo le tracce degli animali.

CIASPOLE
Il piacere di muoversi sulle montagne innevate, 
salendo con sci e pelli di foca in luoghi dove la 
natura regna sovrana, per poi concedersi il gusto di 
inebrianti e meritate discese!
Itinerari possibili da Novembre a Maggio. 

SCIALPINISMO

SKIBERGSTEIGEN 
Unternehmen Sie mit Skiern oder Seehundfellen 
angenehme Aufstiege auf verschneite Berge, zu Orten, 
wo die Natur noch souverän dominiert, und schließlich 
gönnen Sie sich berauschende und verdiente 
Abfahrten! Touren sind von November bis Mai möglich. 

SCHNEESCHUHTOUREN
Verschneite Berge - und für alle erreichbar. Für alle, die nicht Skifahren 
können oder wollen, aber dennoch im Winter den Wald genießen, den 
Geräusche der Natur lauschen und die Spuren der Tiere entdecken möchte.

SNOWSHOES
The mountains in winter are a place for everybody.  For those that do not 
know how to ski and want to enjoy the pleasure of walking in the woods, 
listening to the sounds of nature and discovering animal tracks.

ALCUNE PROPOSTE

I grandi classici: Pizzo Stella, Pizzo Tambo, Pizzo Ferrè, cime del 
Suretta, Pizzo Emet, Cime di Val Loga.  
I meno conosciuti: Pizzo dei Piani, Passo del Porcellizzo, Canalone 
della Val Piana, Cima della Bondasca. 
Le Haute Routes: Cima di Castello, Monte Sissone, Monte Disgrazia.

1) La valle del Forno e il lago del Cavloch (tra 
Bregaglia ed Engadina)
2) Il giro della Bondasca sotto i titani di Granito.
3) Da Isola al passo di Baladiscio, nella 
cornice incantata della Val Febbraro.
4) Val Codera: pernottamento a Codera, poi 
nella solitudine totale fino in fondo alla valle.

Tariffa Guida a giornata:  € 250 + IVA  
Numero massimo partecipanti: 10

ALCUNE PROPOSTE

SKI MOUNTAINEERING
The pleasure of moving over snow-topped 
mountains, climbing with skis and ski skins in 
places where nature reigns supreme to then 
enjoy intoxicating and well earned descents! 
Excursions are possible from November to May.



ALPINISMO INVERNALE
E CASCATE DI GHIACCIO
Le cascate di ghiaccio: 
all’apparenza un mondo cosi 
lontano, fragile, repulsivo 
ed effimero. Cattedrali e 
colonne che durano pochi 
mesi, si fanno scalare e poi 
spariscono fino al prossimo 
freddo! Impariamo a muoverci 
in questo elemento prendendo 
maggior confidenza con 
l’attrezzatura. 
Per i più esigenti proponiamo 
salite impegnative su 
ghiaccio e misto e le grandi  
Pareti Nord delle Alpi.

Tariffa Guida a giornata per le cascate classiche 
della zona:  € 250 + IVA.  
Con due persone la tariffa aumenta del 20%

TARIFFE

ESCURSIONISMO
E TREKKING

Il Sentiero Roma: uno dei trekking  più 
famosi e suggestivi  delle Alpi.  
5 giorni (dalla Val Codera alla Val 
Malenco): € 1.200 + IVA.   
Massimo 5 persone. 

Il Selvaggio Blu: in primavera ed 
autunno, 6 giorni tra roccia, mare e 
testimonianze antropologiche nella 
magica cornice del territorio sardo. 

PROPOSTE

WINTERBERGSTEIGEN UND EISWASSERFÄLLE 
Die Eiswasserfälle: Auf den ersten Blick eine eigene Welt - 
zerbrechlich, abstoßend und flüchtig. Eiskathedralen und -säulen, 
die nur wenige Monate existieren... sie lassen sich geduldig von 
uns besteigen und verschwinden dann wieder bis zum nächsten 
Winter! Sie lernen, sich in diesem Element zu bewegen und 
gewinnen dabei immer mehr Sicherheit mit der Ausrüstung. Für die 
anspruchsvolleren Sportler bieten wir anstrengende Touren auf Eis 
und Mischgelände sowie an den großen Alpen-Nordwänden an.

WINTER CLIMBING AND FROZEN WATERFALLS 
Frozen waterfalls: seemingly a distant, fragile, hostile and transient 
world.  Cathedrals and columns that last a few months that can be 
climbed and then disappear until the next cold snap! You can learn 
how to move in this environment and become more familiar with 
the equipment. For the more demanding we offer more challenging 
climbs on ice and rock and on the great North Faces of the Alps.

Il grande fascino dell’esplorazione con 
zaino e scarponi:

•	escursioni giornaliere e trekking 
su sentieri classici e di rinomata 
bellezza;

•	traversate avventurose e poco 
conosciute, passando da 
alpeggi remoti e scoprendo le 
testimonianze di un tempo passato; 

•	spedizioni presso grandi mete 
extraeuropee come Nepal, 
Patagonia e Perù.

WANDERN UND TREKKING
Faszinierende Entdeckungstouren mit Rucksack 
und Wanderschuhen:

•	 Tagestouren und -trekkings auf klassischen 
Wegen von besonderer Schönheit;

•	 Abenteuerliche und unbekannte 
Durchquerungen der Natur, über entfernte 
Almen und auf der Entdeckung der 
Zeugnisse längst vergangener Zeiten;

•	 Speditionen zu großartigen Zielen außerhalb 
Europas wie Nepal, Patagonien und Peru.

EXCURSIONS AND TREKKING 
The charm of exploring with a backpack and 
walking boots:

•	 day excursions and trekking on 
spectacularly beautiful trails;

•	 adventurous and little known crossings, 
passing through remote pastures and 
discovering traces of time gone by;

•	 expeditions to important destinations 
outside of Europe like Nepal, Patagonia 
and Peru.



ALPINISMO
L’attività per eccellenza. L’arte di scalare per  guadagnare la gioia della vetta, 
ogni volta unica e irripetibile.  Emozioni che si imprimono nella memoria.
Salire i propri sogni di roccia e ghiaccio legati in cordata con professionisti che 
sapranno trasmettervi conoscenza e passione.

PROPOSTE

BERGSTEIGEN
Unser Steckenpferd. Die Kunst, voller Freude die Gipfel zu 
erklimmen, jedes Mal unschätzbar einzigartig. Emotionen, die 
sich in die Erinnerung einbrennen. Erklettern Sie Ihre Felsen- und 
Eisträume, gesichert mit Seilen und begleitet von Profis, die ihr 
Wissen und ihre Leidenschaft gerne mit Ihnen teilen.

Tra le ascensioni classiche del nostro territorio, 
proponiamo (prezzi IVA esclusa):

Pizzo Stella Canale centrale   	 € 350
Pizzo Suretta Cime Cadenti 	 € 280 
Sasso Manduino via normale  	 € 400 
Sasso Manduino cresta Ovest  	 € 500 
Pizzo Badile via normale           	 € 450
Pizzo Badile Spigolo Nord           	 € 550
Albigna Mosaico + Fiamma                  	 € 250
Pioda di Sciora spigolo Ovest	 € 500
Val Bondasca Ferro da Stiro	 € 450
Monte Disgrazia via normale	 € 450
Monte Disgrazia Corda Molla	 € 650
Pizzo Bernina via normale	 € 450
Pizzo Bernina Biancograt	 € 700
Val di Mello Luna Nascente	 € 300

Con due persone la tariffa aumenta del 20%.  
Per le vie normali sono consentite massimo 3 persone.

AVVENTURE INTERNAZIONALI:

•	 Settimane di arrampicata al caldo e al mare in 
luoghi come Kalimnos , Calanques, Paklenika.

•	 Vie sulle grandi pareti di Yosemite Valley e 
Toulomne Meadows

•	 Scalare con il sole di mezzanotte alle Lofoten

•	 Salite classiche in Nepal ed in Sudamerica

MOUNTAINEERING
The activity par excellence. The art of climbing for the joy of 
reaching the top is unique and unrepeatable every time. Emotions 
that are imprinted in the memory.  Climbing your dream rock or 
ice face tied to rope with professionals that know how to transmit 
knowledge and passion.



 Pagina  15 attività didattiche : La nostra conoscenza del 
territorio ci permette, oltre che accompagnare, di illustrare 
l’ambiente che ci circonda . Proponiamo  percorsi di interesse 
storico-naturalistico ed etnografico adatti a tutti, rivolte in 
particolare a scolaresche o gruppi.

ATTIVITÁ DIDATTICHECANYONING

Bodengo 1 (facile):  € 60 
Bodengo 2 (livello medio):  € 75 
Bodengo 3 (impegnativo):  € 90
(attrezzatura compresa)

PROPOSTE  (info: 3331905081)

Acqua viva,roccia e scintille di luce…
dal gioco con l’acqua alle calate 
su corda in cascata, dai salti nelle 
pozze profonde e scure al nuotare 
nelle acque trasparenti  delle grandi 
anse… tutto questo e altro ancora è  
il canyoning, la discesa dei torrenti  
con l’attrezzatura alpinistica e muta 
in neoprene. Un’attività sportiva 
che unisce  l’aspetto tecnico   alla 
scoperta di ambienti di suggestiva 
bellezza  nel mondo  d’acqua e di 
roccia del  torrente.
Il torrente Boggia, in Val Bodengo, 
offre una fra le più interessanti 
e suggestive discese in canyon 
dell’arco alpino.

Rauschendes Wasser, Felsen und funkelndes Licht... vom Spielen im Wasser bis 
zum Abseilen im Wasserfall, von Sprüngen in tiefe natürliche Becken bis zum Baden 
im klaren Wasser der großen Buchten... all’ das und noch viel mehr ist Canyoning, die 
Abfahrt in den Wildbächen mit Bergsteigerausrüstung und Neoprenanzug. Ein Sport, 
der die Technik mit der Entdeckung wunderschöner Naturschauplätze verbindet, die 
Erforschung der Wasser- und Felsenwelt des Flusses.
Der Wildbach Boggia im Val Bodengo bietet eine der interessantesten und 
malerischsten Canyon-Abfahrten der Alpen.

White water, rocks and glistening lights… from playing with water to cascading 
down ropes in a waterfall , jumping into deep dark pools and swimming in the 
clear water of large coves… canyoning, descending waterfalls with  alpine 
equipment and a neoprene wetsuit is all this and more. This is a sport that 
combines technical aspects with the discovery of areas of outstanding beauty 
in the world of water and river rocks.
The Boggia stream in Val Bodengo is one of the most interesting and 
spectacular canyon descents in the alps.

La conoscenza del territorio ci permette, oltre che 
accompagnare, di illustrare l’ambiente che ci circonda. 
Proponiamo  attività didattiche per affrontare la 
montagna, percorsi di interesse storico-naturalistico ed 
etnografico, rivolti in particolare a scolaresche o gruppi. 

DIDAKTISCHES ANGEBOT 
Durch unsere gute Kenntnis des Territoriums können wir die Besucher nicht 
nur qualifiziert begleiten, sondern ihnen auch das umliegende Ambiente zeigen 
und erklären. Wir bieten verschiedene didaktische Angebote zum Kennenlernen 
der Berge: geschichtlich-naturalistische und völkerkundliche Pfade, die sich 
besonders für Schulklasse und Gruppen eignen .

EDUCATIONAL ACTIVITIES
Knowledge of the area not only allows us to accompany climbers on 
excursions it also helps us to help those around us to learn more. We offer 
educational activities focusing on historical, naturalistic and ethnographic 
aspects especially for schools and large groups to broaden understanding 
and appreciation of this fascinating environment.



Blossom Skis Store La Sosta
Via Nazionale 7 - Prata Camportaccio

0343 36723 - info@blossomski.com
www.blossomski.com

SE NON LO PROVI NON CI CREDI !!!


